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Yleislaakarin vastaanotot

Yleislaakarin palveluita toteutetaan perinteisin vastaanottokaynnein,
videovastaanotolla, puhelinajoilla seka e-Vastaanotolla.

e-Vastaanotolle kirjaudutaan digitaalisen asiointipalvelumme kautta osoitteessa
www.umtt.fi

e-Vastaanotolla ei voida uusia uniladkkeita, rauhoittavia laakkeita, antibiootteja tai
vahvoja sarkylaakkeita, vaan niiden uusimisen tarve arvioidaan laakarin
lahivastaanotolla.

Lahivastaanotoista ja videovastaanotoista veloitetaan lisaksi palvelumaksu 30 €.
e-Vastaanoton ja puheluiden yhteydesséa palvelumaksua ei veloiteta. Kaikkiin
vastaanottoihin ja puheluihin lisdtaan Kanta-maksu 2,60 €. Reseptin uusinnoissa
veloitetaan Kanta-maksu / uusittava resepti.

Hinta Mahdollisen
Kelakorvauksen
jalkeen
Yleislddkarin vastaanotto / videovastaanotto, enintdan 20 62,00 € 54,00 €
min
Yleisladkarin vastaanotto / videovastaanotto, enintdan 30 95,90 € 87,90 €
min
Yleislddkarin vastaanotto / videovastaanotto, enintddn 40 127,90 € 119,90 €
min
Yleisladkarin vastaanotto / videovastaanotto, enintéan 60 192,00 € 184,00 €
min
e-Vastaanotto, yleislaékari 58,00 € 50,00 €
Laakehoidon arvio, ja hoito-ohjeet ja reseptin uusinta
mahdollista e-Vastaanoton kautta, 1-3 reseptia (hintaan
lisatadn Kanta-maksu / resepti)
Yleislaakarin puhelu, enintdan 10 min 31,00 € 23,00 €
Yleislaakarin puhelu, enintdan 20 min 62,00 € 54,00 €
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Yleislaakarin tekemat lausunnot ja todistukset

B-lausunnon ja T-todistuksen liséksi laakari veloittaa vastaanottokaynnin hinnan (kts.
edelliselld sivulla 1adkarin vastaanottokayntien hinnat). Kaikkiin vastaanottoihin lisataan
palvelumaksu 30 € ja Kanta-maksu 2,60 €.

Ajoterveystarkastuksissa on kiintea hinta ja siihen sisaltyy vastaanottokaynti, lausunto,
palvelumaksu ja Kanta-maksu.

Hinta Mahdollisen

Kelakorvauksen

jalkeen

Ajoterveystarkastus (ajokorttitarkastus), enintaan 30 min 130,00 € 130,00 €

Kiintedhintainen, hinta sisaltaa vastaanottokaynnin,

palvelumaksun ja Kanta-maksun.

Ajoterveystarkastus laaja, yli 70 v. (ajokorttitarkastus), 220,00 € 220,00 €
enintdan 60 min. Kiintedhintainen, hinta sisaltaa

vastaanottokaynnin, lausunnon, palvelumaksun ja Kanta-

maksun.

B-lausunto 69,80 € 60,80 €
B-lausunto, laaja 120,60 € 105,60 €
T-todistus 69,80 € 69,80 €
Laakarin vapaamuotoinen todistus / lausunto 45,90 € 45,90 €

Hoitajan vastaanotot

Hoitajan vastaanotolla on mahdollista mm. laittaa rokotteita, poistaa ompeleita tai
tehda korvahuuhteluita.

Lisaksi hoitaja antaa matkailijan terveysneuvontaa tarpeellisista rokotuksista seka
kirjoittaa sairauslomaa.

Kaikkiin vastaanottoihin ja puheluihin lisdtaan Kanta-maksu 2,60 €. Lisédksi mahdollisten
rokotteiden hinnat veloitetaan erikseen. Hoitajan kaynneista ei veloiteta erikseen
palvelumaksua.

Hinta Mahdollisen

Kelakorvauksen

jalkeen

Hoitajan vastaanotto / videovastaanotto enintaan 20 min 40,20 € 40,20 €
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Hoitajan vastaanotto / videovastaanotto, enintaan 30 57,90 € 57,90 €
min
Hoitajan vastaanotto / videovastaanotto, enintdan 40 75,40 € 75,40 €
min
Hoitajan vastaanotto/ videovastaanotto, enintaan 60 min 110,90 € 110,90 €
Matkailijan terveysneuvonta 71,20 € 71,20 €

Pakettihinta, sis. hoitajan antama neuvonta (20 min) ja
ohjaus seka laakarin kirjoittamat reseptit (ladkarin tyo 10
min). Lisaksi veloitetaan Kanta-maksu 2,60 €/resepti.

Hoitajan puhelu, enintdgan 10 min 22,60 € 22,60 €
Hoitajan puhelu, enintédgan 20 min 40,20 € 40,20 €

Psykologin vastaanotot

Psykologi tarjoaa keskusteluapua ja tukea yli 18-vuotiaille esim. stressin hallinnassa,
eléamankriiseissa ja ihmissuhdeongelmissa.

Terapiavastaanotoista (useita etukateen suunniteltuja kaynteja samasta syysta)
veloitamme palvelumaksun 10 € joka kayntikerralta.

Kaikkiin vastaanottoihin ja puheluihin lisdtaan Kanta-maksu 2,60 €.

Hinta Mahdollisen

Kelakorvauksen

jalkeen

Psykologin vastaanotto / videovastaanotto, enintaan 60 179,10 € 179,10 €
min

Psykologin puhelu, enintdan 10 min 29,80 € 29,80 €

Psykologin puhelu, enintaan 20 min 59,60 € 59,60 €
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Fysioterapeutin vastaanotot

Fysioterapeutin vastaanotolla tarjottavat palvelut:

Leikkauksen jalkeinen kuntoutus esim. tekonivelleikkaukset

Tuki- ja liikuntaelinten kipujen ja vammojen kuntoutus esim. niska- ja selkakivut
Manuaalinen terapia

Kinesioteippaus

Liikkumisongelmien selvittely

Ohjaus ja neuvonta tuki- ja lilkuntaelinten sairauksien ennaltaehkaisyssa
Toimintakyvyn testaus

Terapeuttinen harjoittelu

Terapiavastaanotoista (useita etukdteen suunniteltuja kdynteja samasta syysta)
veloitamme palvelumaksun 10 € joka kayntikerralta.

Kaikkiin vastaanottoihin ja puheluihin lisataan Kanta-maksu 2,60 €.
Kela korvaa fysioterapiakaynteja maksimissaan nelja kertaa vuodessa.

Hinta Mahdollisen
Kelakorvauksen

jalkeen

Fysioterapia / videovastaanotto, enintaan 40 min 78,60 € 63,60 €

Fysioterapia / videovastaanotto, enintaan 60 min 118,80 € 103,80 €

Fysioterapeutin puhelu, enintdan 10 min 19,70 € 19,70 €

Fysioterapeutin puhelu, enintdan 20 min 39,30 € 39,30 €
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Toimenpiteet ja tutkimukset

Toimenpiteen hinta muodostuu laakarin ja hoitajan tyosta seka sisaltaa myos tarvikkeet.
Kaikkiin vastaanottoihin lisataan Kanta-maksu 2,60 € ja adkarin vastaanottoihin lisataan
myo6s palvelumaksu 30 €. Mahdolliset kudosnaytteet ja ompeleiden poistot laskutetaan
erikseen.

Hinta Mahdollisen

Kelakorvauksen

jalkeen

Luomen poisto, 1 luomi 230,00 € 230,00 €
Luomen poisto, 2-3 luomea 295,00 € 295,00 €
Muistitutkimus CERAD 170,90 € 170,90 €
Holter 24 H 283,10 € 283,10 €
Holter 48 H 317,30 € 317,30 €
Holter 72 H 351,50 € 351,50 €
Yopolygrafia 283,10 € 283,10 €
Spirometria 117,80 € 117,80 €
Spirometria ja bronkodilataatiotutkimus 213,30 € 213,30 €
Alkometritutkimus 58,70 € 58,70 €
Pika-CRP vastaanottokdynnin yhteydessa 23,30 € 23,30 €
PEF-seuranta siséltéen ohjauksen 23,30 € 23,30 €
Kuulontutkimus 67,30 € 67,30 €

Laboratoriotutkimukset (yleisimmat)

Kuvantamis- ja laboratoriotutkimukset toteutetaan yhteistydkumppaniemme
ArvoTerveyden ja Synlab:n toimesta. Palveluntarjoaja vaihtelee toimipaikoittain.
Lisatietoa saat henkildstoltamme.

Hinta Mahdollisen

Kelakorvauksen

jalkeen

Alaniiniaminotransferaasi (Alat) 17,40 € 17,40 €

Alkalinen fosfataasi (Afos) 16,40 € 16,40 €

Bakteeri, viljely virtsasta (U-bakteeri-viljely) 37,50 € 37,50 €

C-reaktiivinen proteiini (CRP) 22,40 € 22,40 €

D-vitamiini-25-OH, seerumista 62,80 € 62,80 €

Desialotransferriini (CDT) 39,20 € 39,20 €
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EKG, 12 kytkentaa levossa 63,20 € 63,20 €
Ferritiini 34,30 € 34,30 €
Fosfatidyylietanoli (PEth) 141,80 € 141,80 €
Glukoosi, paastosokeri (fP-Gluk) 17,40 € 17,40 €
Glukoosikoe, oraalinen, lyhyt (0, 2 h sokerirasituskoe) 36,40 € 36,40 €
Glutamyylitransferaasi (GT) 17,40 € 17,40 €
Hemoglobiini-Alc, veresta (HbA1c eli "pitkasokeri”) 29,00 € 29,00 €
Helicobacter pylori, IgG vasta-aineet, seerumista 54,00 € 54,00 €
Kalium 16,40 € 16,40 €
Kalsium, albumiinikorjattu 37,70 € 37,70 €
Keliakiaseulonta 68,40 € 68,40 €
Kemiallinen seulonta virtsasta (U-Kemseul) 29,10 € 29,10 €
Kolesteroli 18,20 € 18,20 €
Kolesteroli, high density lipoprotein, plasmasta 18,20 € 18,20 €
Kolesteroli, low density lipoprotein 18,20 € 18,20 €
Kudosnaytteen histologinen tutkimus (PAD), pieni 102,40 € 102,40 €
kudosnayte

Lasko 28,40 € 28,40 €
Natrium 17,40 € 17,40 €
Perusverenkuva ja trombosyytit (PVK+T) 24,80 € 24,80 €
Prostataspesifinen antigeeni, "eturauhaskoe” (PSA) 33,60 € 33,60 €
Prostataspesifinen antigeeni, vapaa, osuus (PSA suht,) 47,20 € 47,20 €
Reumafaktori (RF) 21,70 € 21,70 €
Streptokokki, viljely nielusta (hemolyyttiset streptokokit 40,70 € 40,70 €
Ps-StrVI)

Triglyseridit 18,00 € 18,00 €
Tyreotropiini, kilpirauhaskoe TSH 32,50 € 32,50 €
Tyroksiini, vapaa, kilpirauhaskoe T4-V 32,50 € 32,50 €
Tyoelaman huumenaytteenotto, valvonnallinen 122,80 € 122,80 €
Lipidit, kolesterolipaketti SYNLAB / ArvoTerveys 47,20 € 47,20 €
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Kuvantamistutkimukset (yleisimmat)
Kuvantamis- ja laboratoriotutkimukset toteutetaan yhteistyokumppaniemme
ArvoTerveyden ja Synlab:n toimesta. Palveluntarjoaja vaihtelee toimipaikoittain.
Lisatietoa saat henkildstoltamme.

Hinta Mahdollisen
Kelakorvauksen
jalkeen
Thorax natiivirontgen (keuhkokuva) 117,60 € 117,60 €
Nenan sivuonteloiden natiivirontgen 117,60 e 117,60 e
Lannerangan natiivirontgen 117,60 € 117,60 €
Kaularangan natiivirontgen 117,60 € 117,60 €
Olkanivelen natiivirontgen 117,60 € 117,60 €
Lonkan natiivirontgen 117,60 € 117,60 €
Polven natiivirontgen 117,60 € 117,60 €
Nilkan natiivirontgen 117,60 € 117,60 €
Ranteen natiivirontgen 117,60 € 117,60 €
Kyynarvarren natiivirontgen 117,60 € 117,60 €
Nivelen UA 230,10 € 230,10 €
Ylavatsan UA 230,10 € 230,10 €
Vatsan UA 249,30 € 249,30 €
Kilpirauhasen UA 230,10 € 230,10 €
Olkanivelen UA 230,10 € 230,10 €
Pehmytosan muu UA 230,10 € 230,10 €
Magneettitutkimukset riippuen tutkimuksesta 318,00- 318,00-
485,20 € 485,20 €
Hinta Mahdollisen
Kelakorvauksen
jalkeen
Fysioterapeutin tarvikemaksu (esim. kinesioteippi, 8,00€/ 8,00 €/ kpl
kuminauha) kpl
PEF-mittari 25,00 € 25,00 €
Kortisoni-injektion laake- ja tarvikemaksu laakarin 20 € 20 €
vastaanottokaynnin lisaksi
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Ensiapukoulutukset

Tarjoamme SPR:n ensiapukoulutuksia lahikoulutuksena, webinaarina ja
verkkokoulutuksena:
e |ahikoulutus jarjestetdan ryhmamuotoisena koulutuksena.
e webinaarikoulutus tehdaan kokonaisuudessaan reaaliaikaisesti videoyhteyden
valityksella.
e verkkokoulutus tehdaan taysin itsenaisesti netissa.
o yhdistelmakoulutuksessa teoriaosuus tehdaan itsenaisesti verkossa, lisaksi
erikseen sovittu lahikoulutuspaiva kaytannon harjoitteluun. Lahikoulutuspaiva
jarjestaan ryhmamuotoisena koulutuksena.

Koulutuksesta saa SPR ensiaputodistuksen, joka on voimassa kolme vuotta. Hinnat
sisaltéavat opetuksen, ohjauksen ja kurssilla kaytettavat materiaalit. SPR:n rekisterdinti ja
todistusmaksu veloitetaan SPR:n hinnaston mukaisesti. Ensiapukoulutuksista ei ole
mahdollista saada kelakorvausta.

Hinta
SPR Hataensiapukurssi 4 t® [ahikoulutus / webinaari / verkkokoulutus 85,34 €
SPR Hataensiapukurssi 8 t® [ahikoulutus / webinaari / verkkokoulutus 132,78 €
SPR Héataensiapukurssi 8 t® yhdistelmakoulutus 132,78 €
SPR Ensiapukurssi EA 1® (16 t) ldhikoulutus / webinaari / 178,96 €
verkkokoulutus
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Ensiapukoulutukset ryhmille
Ensiapukoulutusryhmiin mahtuu max. 15 osallistujaa.

Tarjoamme SPR:n ensiapukoulutuksia lahikoulutuksena, webinaarina ja
verkkokoulutuksena:
e |ahikoulutus jarjestetaan ryhmamuotoisena koulutuksena.
e webinaarikoulutus tehdaan kokonaisuudessaan reaaliaikaisesti videoyhteyden
valityksella.
o verkkokoulutus tehdaan taysin itsenaisesti netissa.
e yhdistelmakoulutuksessa teoriaosuus tehdaan itsenaisesti verkossa, lisaksi
erikseen sovittu lahikoulutuspaiva kaytannon harjoitteluun. Lahikoulutuspaiva
jarjestaan ryhmamuotoisena koulutuksena.

Koulutuksesta saa SPR ensiaputodistuksen, joka on voimassa kolme vuotta. Hinnat
sisaltavat opetuksen, ohjauksen ja kurssilla kaytettavat materiaalit. SPR:n rekisterdinti ja
todistusmaksu veloitetaan SPR:n hinnaston mukaisesti. Ensiapukoulutuksista ei ole
mahdollista saada kelakorvausta.

Hinta
SPR Héataensiapukurssi 4 t® [ahikoulutus /webinaari / verkkokoulutus 826,79 €
SPR Hatéensiapukurssi 8 t® lahikoulutus / webinaari / verkkokoulutus 1286,25 €
SPR Hataensiapukurssi 8 t® yhdistelmakoulutus 1286,25 €
SPR Ensiapukurssi EA 1® (16 t) Iahikoulutus / webinaari 2111,66€
SPR Ensiapukurssi EA 1® (16 t) yhdistelmakoulutus 2111,66 €
Ryhmalle suunnattu SPR Ensiapukoulutuskokonaisuus pyyda tarjous
Peruutukset ilman veloitusta viimeistaan kaksi arkipaivaa ennen maksuton
koulutusta
Kurssin peruutus alle kaksi arkipaivaa ennen kurssia, veloitus kurssin hinta
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Toimistomaksut
Toimistomaksuista ei ole mahdollista saada Kelakorvauksia.

Hinta
Kanta-maksu (sis. tietojen kirjaaminen ja tallentaminen Kelan Kanta- 2,60 €
arkistoon)
Palvelumaksu / kaynti 30,00 €
e Hoitajan kdynneista ei veloiteta erikseen palvelumaksua.
e Fysioterapeutin ja psykologin terapiavastaanotoista (useita
etukateen suunniteltuja kaynteja samasta syysta) veloitamme
palvelumaksun 10 € joka kayntikerralta.
Peruuttamaton kaynti 85,00 €
Huomautusmaksu erddntyneesta laskusta 6,28 €

Lisatietoja
Palveluiden veloitus

Vastaanottohinnan perusteena on asiantuntijan palvelun jarjestamiseen kaiken
kaikkiaan kayttama aika, joka haneltd kuluu mm. asiakkaan hoitamiseen,
tutkimustulosten lapikaymiseen seka potilastekstin kirjaamiseen.

Laboratorio- ja kuvantamistutkimuksista, toimenpiteistd, lausunnoista, tarvikkeista,
rokotteista ja laakkeista veloitetaan erikseen, ellei hinnastossa mainita pakettihintaa.
Myo6s esim. toimenpiteiden jalkeen tehtédvat ompeleiden poistot, vastaanottokayntien
jalkeiset puhelut tutkimustulosten ldpikaymiseksi tai reseptien uusinnat ovat maksullisia
palveluita.

Palvelumaksu

Palvelumaksu kattaa muun muassa asiakaspalvelumme tyon, digitaalisten palvelujen
jarjestamisen asiakkaillemme seka palveluidemme laskuttamiseen liittyvan tyon.
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pe ja aattopaivina 8.00-14.00. Asiakaspalvelu vastaa myos Uudenmaan OmaTydterveydessa ma-
to 8.00-16.00, pe ja aattopaivina 8.00-14.00.



Uudenmaan
Tyoterveys

Kanta-maksu

Kanta-maksulla katetaan kustannukset, jotka aiheutuvat Uudenmaan Tyoterveydelle
Kanta-palveluun liittyvista viranomaismaksuista, kun tietoja kirjataan ja tallennetaan
Kelan Kanta-arkistoon. Kanta-maksu veloitetaan jokaisesta vastaanottokaynnisté ja
puhelusta seka myds digitaalisen ladkemaarayksen eli eReseptin tekemisesta, silla sen
tekemisesta arkistoituu sairauskertomusmerkinta. Lisatietoa: www.kanta.fi

Laskutus
Lahetdmme laskun heti kdynnin jélkeen sahkopostilla tai tekstiviestilla.
Ajan peruutus

Vastaanoton peruutus viimeistaan edellisena paivana klo 12 mennessa. Myohemmin
tehdysta peruutuksesta tai perumattomasta ajasta laskutamme hinnaston mukaisen
maksun.

Kelakorvaukset

Osasta yksityisista sairaanhoidon palveluista on mahdollista saada Kelakorvausta.
Veloitamme asiakkaalta Kelakorvauksen jéalkeen jaavan hinnan ja haemme
Kelakorvaukset asiakkaan puolesta Kelasta. Lisatietoa Kelakorvausten perusteista
Kelasta.

Arvonlisdveron osuus palveluista

Uudenmaan Tyoterveys Oy perii palveluista arvonliséveron kulloinkin voimassa olevan
verokannan mukaisesti. Hinnaston hintoihin sisaltyy arvonlisavero.

Hinnaston voimassaolo ja yhteystiedot

Hinnasto on voimassa 5.5.2026 alkaen toistaiseksi. Hinnastoon voidaan lisata tai siita
voidaan poistaa palveluja. Uudenmaan Terveys varaa mahdollisuuden hintojen ja
palveluiden tarkistamiseen, jos terveydenhuoltoon liittyvia saadoksia,
viranomaispaatoksia, tutkimusten hintoja tai tutkimuskaytantoja muutetaan
merkittavasti tai kustannustaso oleellisesti muuttuu.

Uudenmaan Tyoterveys Oy https://uudenmaantyoterveys.fi/
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https://www.kela.fi/korvaukset-yksityisesta-sairaanhoidosta
https://uudenmaantyoterveys.fi/

